
REGLAMENT INTERN DE CONVIVÈNCIA  

Emancipar-se és una de les etapes més especials de la joventut, ja que adquireixes un espai 

propi on seguir el teu camí de maduració, d’autonomia i llibertat. No obstant, no el fas sol, 

doncs comparteixes l’espai amb un conjunt de persones que tenen les mateixes aspiracions i 

desitjos que tu amb qui pots establir una relació molt estreta.  

No obstant, és fàcil que durant la convivència sorgeixin algunes discussions o discrepàncies, ja 

que cadascú ha après i fet les coses d’una forma al llarg de la vida que poden ser totalment 

diferents a les formes amb les que ho fan els demés. No obstant, amb un conjunt de normes 

de convivència és senzill que aquesta nova etapa sigui tal i com l’esperàveu i tingueu un espai 

segur, feliç i harmònic on viure.  

Per això, des de l’Associació Obrint Portes per l’Habitatge Social, en col·laboració amb 

l’ajuntament de Lleida, hem redactat un reglament intern de convivència amb un seguit de 

normes, drets i obligacions que facilitaran una bona convivència a l’habitatge.  

NORMES GENERALS 

1. ANIMALS:  

No està permès conviure amb gats ni gossos dins l’habitatge. 

 

2. CONSUMS: 

Està prohibit fumar dins el pis o les habitacions. Per fumar, caldrà fer-ho al balcó, tirant 

sempre la burilla al cendrer.  

Queda prohibida l’entrada, consum i tràfic de substàncies estupefaents o il·legals, tant 

dins l’habitatge, com a l’escala, replà o portal.  

 

3. ENTRADA DE PERSONES ALIENES AL PIS 

L’entrada de qualsevol persona aliena al pis haurà de ser comunicada a la resta de 

companys i companyes. A més, només es podrà estar a la pròpia habitació o espais 

comuns. L’inquilí que hagi portat les visites es fa completament responsable dels actes 

dels seus convidats/des, incloent si durant la seva estada es trobés a faltar quelcom.  



Queda prohibida la pernocta de qualsevol persona que no aparegui al contracte. La 

responsabilitat caurà sobre el titular de l’habitació. Aquest respondrà sobre els seus 

actes  i també sobre els de la persona convidada. 

 

4. VOLUM  

És important respectar el veïns mantenint un volum de música, televisió i de conversa 

adequats. Així doncs, s’entenen com a hores on pot haver-hi soroll, de les 8h a 23h, 

mai sobrepassant ambdues hores, ja que s’entenen com horaris de descans que cal 

respectar. Recordeu que l’ús dels auriculars pot ser una bona solució per seguir 

gaudint de a música fora de l’horari establert.  

 

BONES PRÀCTIQUES 

ESPAIS COMUNS 

Entenem com espais comuns la sala d’estar, el menjador-cuina, els lavabos, els balcons, la 

galeria i la sala comú. És un dret de tots i totes poder gaudir de totes i cadascuna de les sales 

comuns i treure’n el màxim de profit dins la normativa. 

CUINA 

Sou 5 persones que conviureu juntes, per tant, la cuina és una espai que totes utilitzareu cada 

dia varies vegades i ha d’estar ordenada per higiene. En aquest espai, poden sorgir algunes 

desavinences: volia utilitzar la paella i el meu company la feta servir i està bruta, no queden 

plats nets, faig tard a la feina i no tinc espai on cuinar, etc.  

-Molt fàcil: Mentre fas el menjar, vas netejant tots els utensilis que necessites i un cop has 

acabat de fer-lo, mentre es refreda, acabes de netejar-ho tot.  

-Respecte els plats, frega’ls just després de dinar, és un moment i així queda ben net.  

-Abans de fer el dinar, podeu parlar sobre qui te més pressa en menjar i fer torns, així tots 

podreu menjar sense presses.  

-No deixis els plats a la taula entre àpats. Tots voleu un menjador net i segurament aquell plat 

el voldreu fer servir vosaltres després. Renta’l, és menys d’un minut.  



-Cada persona tindrà un espai a la nevera. Posa-hi el nom, etiqueta’l i respecte el menjar dels 

demés. Ningú vol que se li agafi menjar sense permís a casa seva.  

LAVABOS 

Tothom vol que els lavabos siguin els espais més nets dels habitatges. Per això tingues el 

màxim de cura.  

-Deixa el marbre net, si utilitzes raspalls, pintes, raspall de dents, assecadors, planxes, colònies, 

etc. torna a deixar-ho al seu lloc.  

-No llencis dins el lavabo res que no sigui paper. 

-Quan acabis el paper, pensa en reposar-lo.  

-Després d’anar al lavabo, assegura’t que aquest ha quedat net, si cal passa-hi un paper o 

l’escombreta.  

 

SALA D’ESTAR 

Tothom li agrada estar una estona a la televisió. En aquest cas només hi ha una televisió per 5 

persones. Si voleu veure coses diferents, podeu fer-vos un calendari, tot i que actualment 

podeu veure qualsevol cosa des d’altres dispositius. Penseu que els sofàs són un espai comú.  

SALA COMÚ 

Entre tots podreu decidir què voleu que hi hagi en aquesta habitació: més armaris, espai que 

guardar les bicicletes, gimnàs, etc. Manteniu-ne cura.  

-Per tal de garantir que el pis estigui el màxim de net, es realitzarà una roda de neteja 

setmanal rotatòria. Un dia a la setmana a cada persona del pis li tocarà la neteja d’un espai 

comú dividint-se de les següents formes: sala d’estar, menjador, cuina, lavabos i sala comú. 

 -Sala d’estar: treure la pols, escombrar, fregar els vidres i fregar el terra. 

 -Menjador: netejar la taula, escombrar i fregar el terra.  

 -Cuina: netejar el marbre, la campana, els armaris, escombrar i fregar el terra.  

-Lavabos: netejar les piques i els miralls, netejar a fons els inodors i plats de dutxa, 

escombrar i fregar el terra.  



*Penseu que quant menys embruteu durant el dia a dia, menys haureu de netejar. 

BALCÓ I GALERIA 

És un luxe poder gaudir d’un espai obert, teniu-ne cura. Escombreu sovint per tal que no hi 

hagi brutícia. Si cal, introduir-los dins la roda de neteja.  

ESPAIS PRIVATS, LES HABITACIONS 

La vostra habitació és el vostre espai, un oasi de tranquil·litat, harmonia, seguretat i ordre. Una 

habitació reflexa com es roba una persona per dins, és important mantenir-hi un cert ordre i 

fer una neteja a fons setmanalment.  

Com s’ha comentat, no està permès tenir-hi animals, portar-hi gent a dormir ni fumar a 

l’interior per respecte als companys/es i per l’habitatge. Recorda també que sou 5 persones i 

potser no totes compartiu el mateix gust musical o que a la resta de persones no els interessen 

les teves converses i viceversa, utilitza un volum coherent o uns auriculars.  

COMUNITAT DE VEÏNS 

Recordeu que no viviu sols. Teniu 6 habitatges veïns més que tenen el mateix dret que 

vosaltres de gaudir de casa seva sense sorolls ni incomoditats. Mantén una actitud de respecte 

i si us molesta alguna cosa, comenteu-ho amb el vostre propietari o el president de la 

comunitat.  

MEDIACIÓ 

Per qualsevol tipus de conflicte de convivència que pugui sorgir, dins el Projecte Obrint Portes 

tenim professionals amb formació en mediació que poden ajudar-vos a acostar postures o a 

intentar resoldre aquelles situacions que facin la convivència més difícil. A més, recordeu que 

de tant en tant us vindrem a veure per veure que tot va bé.   

 

IMPORTANT 

EL FET DE NO RESPECTAR LES NORMES GENERALS I DE CONVIVÈNCIA DESCRITES 

ANTERIORMENT, AIXÍ COM EPISODIS DE FALTES DE RESPECTE ENTRE INQUILINS O VEÏNS QUE 

FACIN IMPOSSIBLE LA CONVIVÈNCIA A L’HABITATGE, POT SUPOSAR LA RESCISIÓ DEL 

CONTRACTE I L’EXPULSIÓ DE L’HABITATGE DE FORMA IMMEDIATA.  


